
Transformer votre vie 

(LifeMasteryTM)

Combien de temps vous faut-il pour effectuer les changements nécessaires afin d’améliorer 
votre vie ? 

Le processus commence dès que vous joignez le programme Transformer votre vie. Ce programme unique, le 
meilleur de sa catégorie, d’une durée de 24 semaines, fournit des outils exclusifs pour vous aider à accélérer votre 
progrès et à améliorer vos résultats.

Le contenu de ce programme est basé sur 40 ans de recherches dans l’art et la science de la réussite personnelle. 
Vous explorerez en profondeur comment réussir dans TOUS les domaines de votre vie. Vous aurez désormais 
accès à un procédé innovant et puissant pour transformer rapidement et de façon durable votre vision de vie 
dans votre réalité !

Le parcours

INTENTION 
Acceder au pouvoir de 

votre raison d'etre

MANIFESTATION
Developper l'art de la 

co-creation

SANTE
Atteindre votre plus haut 

niveau de bien-etre

ABONDANCE 
Vivre a partir de votre 

potentiel inne

AMOUR 
Favoriser des relations 

authentiques

TRANSFORMATION 
Explorer de plus  

grandes possibilites

Transformer  
votre vie



ignitehumanpotential.coach
marylene@ignitehumanpotential.coach

514 815-7387
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Bienfaits

• Développer les capacités à clarifier votre vision et atteindre vos objectifs de vie de façon harmonieuse.
• Acquérir de nouvelles compétences, idées et façons de penser pour créer votre vie « en pleine conscience »  

et non vivre votre vie « par habitude ». 
• Favoriser une prise de conscience et s’outiller pour apporter les changements nécessaires afin d’obtenir  

les résultats souhaités.

Objectifs

Ce programme consiste à vous offrir un 
système fiable et éprouvé pour clarifier votre 
vision, atteindre vos objectifs et les harmoniser 
avec les lois de l’Univers.

Programme de 24 semaines (6 mois) enseigné en groupe 
ou individuellement

60 min. de formation et de coaching

30 min. audios

60 min. d’exercices d’autoréflexion

Virtuelle seulement

Audios

Guide du participant

Caracteristiques

DURÉE

INVESTISSEMENT  
DE TEMPS  
HEBDOMADAIRE

PLATEFORME  
DE RENCONTRE 

OUTILS ET  
RESSOURCES 
(physique ou  
en ligne)

CERTIFIÉ PAR


