
1. ETABLIR UN PLAN

• L'art : vivre une vie « en 
pleine conscience ».

• Impliquer le cœur  
et l'esprit.

• Clarifier la vision.

2. FAIRE LE PONT

• La science :  
combler l'écart entre 
les résultats actuels et 
les résultats souhaités.

3. CONSTRUIRE

• Renforcer votre 
intuition, cette boussole 
qui souffle les bons 
choix à faire.

• Créer un réseau  
de soutien.

• Entraîner et développer  
votre esprit.

4. DEVENIR

• Récolter le rêve.
• Le véritable cadeau est 

la personne que vous 
êtes devenue à travers 
le processus.

Construire vos re ̂ ves  
(DreamBuilder®)

N’êtes-vous pas fatigué d’attendre « qu’un jour… » vous réaliserez vos rêves ? Aimeriez-vous apprendre comment : 
•créer une vision claire de votre vie ? ET 
•transformer votre vision et vos rêves facilement et rapidement afin qu’ils deviennent réalité, tout en vous  
 amusant à le faire ? 

Ne serait-il pas excitant d’avoir accès à la feuille de route EXACTE que certaines des personnes les plus prospères au 
monde ont suivie pour créer des résultats extraordinaires dans leur vie ?

Si vous avez répondu un OUI retentissant à ces questions, alors le programme Construire vos rêves est fait pour vous !

Ce programme, de premier ordre, a été partagé avec des dizaines de milliers de personnes dans le monde. C’est un 
système de soutien éprouvé et fiable qui donne des résultats extraordinaires avec rapidité, facilité et précision dans 
tous les domaines de la vie.

Le parcours



ignitehumanpotential.coach
marylene@ignitehumanpotential.coach

514 815-7387

Programme de 12 semaines enseigné en groupe  
ou individuellement

60 min. de formation et de coaching

30 min. audios

60 min. d’exercices d’autoréflexion

Virtuelle seulement

Audios

Guide de l’étudiant

Méditations guidées

Caracteristiques

DURÉE

INVESTISSEMENT  
DE TEMPS  
HEBDOMADAIRE

PLATEFORME  
DE RENCONTRE 

OUTILS ET  
RESSOURCES 
(physique ou  
en ligne)

Bienfaits  
(Consultez les témoignages sur mon site Web à : ignitehumanpotential.coach/témoignages)

• Habileté à développer une vision claire.
• Capacité à améliorer la concentration permettant une efficacité accrue.
• Aptitude à aligner les actions sur une vision claire et cohérente. 
• Capacité à formuler des questions stimulantes et à prendre de bonnes décisions.
• Aptitude à structurer les pensées et à construire une feuille de route pour la croissance et la prise de conscience.
• Découvrir des idées et des pouvoirs personnels inconnus.
• Capacité à surmonter les défis de la vie.
• Prendre conscience de votre potentiel inné et apprendre à l’utiliser.
• Faire l’expérience de la réussite et du bonheur, et vivre pleinement sa vie. 

Objectifs

Ce programme vise à vous offrir un système de 
connaissances reconnu et fiable ainsi que des outils 
pratiques pour vous aider à « concevoir » la vie que 
VOUS désirez vivre. Vous apprendrez comment définir 
une vision claire de la vie que vous voulez VRAIMENT  
vivre et transformer votre vision en résultats concrets.
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