
(Activating the Heart of TeamsTM : Creating a Culture Where Teams Can Thrive)

Au coe ur de l’intelligence  
emotionnelle des equipes
Créer une culture d’entreprise où les équipes se développent et prospèrent !

Aimeriez-vous :

• apprendre de nouvelles compétences, techniques, pratiques et technologies scientifiquement validées pour mettre en 
œuvre, accélérer et maintenir la cohérence et la performance de vos équipes ? 

• avoir les connaissances et les outils pour créer et maintenir l’harmonie et la collaboration de vos équipes ? 

• stimuler la synergie au sein de celles-ci ? 

Si vous avez répondu un OUI catégorique à ces questions, alors le programme Au cœur de l’intelligence émotionnelle  
des équipes est fait pour vous ! 

Dans ce programme, les dirigeants et les membres de l’equipe apprennent a :

1. EVALUER 
la cohésion et  
la cohérence  
de l'équipe

5. ACCEDER
à la sagesse et à  

l'intelligence intuitive de 
l'équipe pour des résultats  

innovants

2. IDENTIFIER  
l'écart entre les résultats 
actuels et les résultats 
souhaités par l'équipe

3. DEVELOPPER   
la sensibilisation sur la 
façon d'aligner le cœur, 

l'esprit et les émotions pour 
une performance optimale

7. MAINTENIR  
la cohérence individuelle  
et d'équipe pour optimiser  

la performance

8. MESURER  
la performance et  

l'amélioration

Le parcours  
Au coeur de 
l' intelligence 
émotionnelle  
des équipes

4. AMELIORER 
les compétences de l'équipe 
par une communication effi-
cace dans la résolution des  
problèmes et des conflits

6. ELEVER  
la synergie de l'équipe  

pour atteindre une vision 
et des objectifs communs



Bienfaits

• Accroissement de la synergie et des liens entre les membres de l'équipe.

• Amélioration de l’harmonie, de l’appréciation, de la bienveillance, et de la collaboration entre les membres de l’équipe.

• Amélioration de la communication et de l’intuition collective au sein de l’équipe résultant en une créativité et une capacité 
accrues à résoudre les problèmes.

• Renforcement des capacités de l’équipe à voir le monde dans une perspective plus inclusive.

• Amélioration du travail effectué avec une plus grande précision permettant de réduire le nombre d’erreurs.

• Renforcement des capacités à prendre des décisions plus rapides et précises.

• Réduction de la durée des réunions.

ignitehumanpotential.coach
marylene@ignitehumanpotential.coach

514 815-7387

HeartMath® est une marque enregistrée de Quantum Intech, Inc. Pour toutes les marques enregistrées de HeartMath, visitez le site www.heartmath.com/trademarks.
Tous droits réservés Marylène Ayotte, Copyright© 2020

Fondé sur plus de 25 ans de recherches publiées et évaluées par des pairs de HeartMath® sur la science de la cohérence, 
le programme Au Cœur de l’intelligence émotionnelle des équipes est parmi les meilleurs, et est utilisé par les entreprises 
Fortune 500 dans le monde entier. 

Ce programme vous donne les outils pour prospérer dans un monde rempli de défis et en constante évolution.

Vous bénéficierez d’un retour d’information en temps réel sur les niveaux de cohérence d’équipe grâce à la technologie 
innovante Inner Balance™ et à l'application Global Coherence.

Formatrice certifiée


